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(.ongelar para C.onquistar:

O Poder da
Liberdade Reprodutiva

Explore conosco o universo do congelamento de ovulos - desde conceltos
fundamentais até historias reals de sucesso, tudo projetado para capacitar
Mmulheres na jornada da maternidade adiada.

por Dra Jaqueline Neves
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O Poder da
Liberdade Reprodutiva

Vivemos em uma era onde as mulheres conquistaram espacos profissionals e
pessoals que antes pareciam inalcancavels. Com 1sso, o planejamento familiar
ganhou novas dimensoes e possibilidades. A maternidade, que antes seguia
um cronograma soclalmente estabelecido - hoje pode ser programada de
acordo com as necessidades e desejos Individuals.

O congelamento de dvulos surge como uma ferramenta poderosa nessa jorna-
da de autodeterminacao feminina. Ele permite que vocée estabeleca seus
Oroprios prazos, priorizando objetivos pessoals e profissionals sem perder a
oportunidade de gerar filhos bioldgicos no futuro. E uma tecnologia que da as
Mulheres o poder de dizer "agora nao, mas depois sim" a maternidade.

Essa nova realidade traz consigo nao apenas possibilidades tecnoldgicas, mas
uma verdadelra revolucao na forma como entendemos NOSSOS COrpos € NOSSO
tempo. A fertilidade deixa de ser uma corrida contra o reldgio bioldgico para se
tornar parte de um planejamento consciente e empoderado.
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O que é o

congelamento de ovulos?

O congelamento de ovulos, technicamente chamado de criopreservacao de
00CItos, € um procedimento meédico que permite preservar a fertilidade
feminina. Neste processo, ovulos sao coletados dos ovarios, congelados e
armazenados para uso futuro. A técnica utilizada atualmente é a vitrificacao,
um metodo de congelamento ultrarrapido que transforma o conteudo
celular emm uma estrutura semelhante ao vidro, evitando a formacao de

cristals de gelo que poderiam danificar as células.

Quando a mulher decide engravidar, os oOvulos sao descongelados,
fertilizados com espermatozoides (atraves de fertilizacao In vitro) e os
embprides resultantes sao transferidos para o Utero. Este procedimento
oferece a possibilidade de preservar ovulos jovens e saudavels, aumentando
as chances de gravidez no futuro.
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Por que considerar

congelar seus dvulos?

© Preservacao » ,
da fertilidade ‘| Foco na carreira
A qualidade e quantidade dos Para mulheres concentradas em
dvulos diminuem com a idade. estabelecer sua vida profissional,
Congelar ovulos jovens significa O congelamento oferece a2
preservar sua fertilidade no auge tranquilidade de poder adiar a
da saulde reprodutiva. Maternidade sem abrir mao dela.

¥ rsperar pelo % Razoes médicas

parceiro ideal

Tratamentos como qguimioterapia

Vocé n&o precisa apressar OU cirurgias podem afetar a
relacionamentos ou fazer fertilidade. O congelamento de
concessdes importantes por ovulos proporciona uma 0pg¢ao
causa do relogio biologico. de preservagao antes desses

procedimentos.

Além disso, 0 congelamento proporciona uma sensacao de controle sobre sua vida
reprodutiva e reduz a ansiedade relacionada a fertilidade futura. E uma decisao que
reflete autocuidado e planejamento consciente do seu futuro.
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(lalenddrio do Processo de

(.ongelamento de Ovulos

Acompanhe visualmente as etapas principals durante o ciclo de
congelamento de ovulos:

Dia 1-3: Consulta inicial Dia 3-5: Inicio da Dia 5-7: Primeiro
o . estimulacao monitoramento

Avallacao meédica e planejamento

do protocolo de estimulacdo Comeco das inje¢cdoes hormonais Primeira ultrassonografia para

baseado nos exames hormonais e diarias para estimular os ovarios a verificar o desenvolvimento dos

ultrassom transvaginal. produzirem multiplos ovulos. foliculos e ajustar as doses

hormonais conforme necessario.
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Dia 8-10: Monitoramento Dia 10-12: Monitoramento  Dia 12-14: Coleta
intermedidrio final dos ovulos
Acompanhamento continuo do Verificacao da maturidade dos Procedimento de aspiracao
crescimento folicular e nivels foliculos e programacao da injecao folicular guiado por ultrassom
hormonais para otimizar o do hormonio de gatilho que para coletar os ovulos maduros,
desenvolvimento dos ovulos. finaliza a maturacgcao dos ovulos. realizado sob sedacao.

Durante todo o processo de estimulacao, sao realizados em média 4-5 ultrassons transvaginais e

exames de sangue para garantir gue os foliculos estejam se desenvolvendo adeguadamente e em

sincronia. O calendario exato pode variar de acordo com a resposta individual de cada mulher ao
tratamento hormonal.
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ongelamento de ovulos:
mitos e verdades

Mito

Os ovulos congelados perdem
qualidade com o tempo

O procedimento causa
Menopausa precoce

Congelar ovulos garante
gravidez no futuro

O procedimento &
extremamente doloroso

Apenas mulheres com
problemas de fertilidade
congelam ovulos

Verdade

Uma vez vitrificados, os ovulos permanecem
coma mesma gqualidade, independentemente
do tempo de armazenamento

A estimulacao ovariana nao esgota sua
reserva de ovulos nem adianta a menopausa

Embora aumente as chances, o sucesso nao é
garantido e depende de varios fatores, incluindo
a Idade no momento do congelamento

O desconforto € minimo durante a
estimulacao e a coleta e feita sob sedacao

Mulheres saudavels de todas as idades
congelam ovulos por diversos motivos
pessoals e profissionals

Entender os fatos reals sobre o congelamento de ovulos é essencial para tomar uma
decisao informada. Consulte sempre especialistas qualificados em reproducao
humana para obter informacaoes personalizadas sobre seu caso especifico.
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Duvidas frequentes sobre

congelamento de 6vulos

QUAL A IDADE IDEAL
PARA CONGELAR?

Embora seja possivel congelar em qualquer
Idade, especialistas recomendam fazé-lo
antes dos 35 anos, quando a qualidade dos
ovulos ainda é alta. O Ideal é entre 25 e 34
anos, Mmas cada caso deve ser avallado
Individualmente.

QUANTOS OVULOS DEVO
CONGELAR?

A recomendacao varia conforme a idade e
objetivos. Em geral, especialistas sugerem
entre 15-20 ovulos para uma boa chance de
gravidez futura. Isso pode exigir mais de um
ciclo de estimulacao, dependendo da sua
resposta ovariana.

HA RISCOS PARA OS BEBES
NASCIDOS DE OVULOS
CONGELADOS?

POR QUANTO TEMPO
OS OVULOS PODEM
FICAR CONGELADOS?

Teoricamente, Indefinildamente. Estudos
mostram que a qualidade dos ovulos nao se
deteriora com o tempo de congelamento. A
legislacao brasileira nao impoe limite de
tempo para armazenamento.

Pesquisas indicam que criancas hascidas de
ovulos congelados nao apresentam mais
anomalias congénitas ou complicacoes de
saude do que as concebidas naturalmente.
A técnica é considerada segura.

E fundamental discutir essas e outras dUvidas com seu médico especialista em reproducao

humana, que podera oferecer orientacoes personalizadas considerando seu historico de
saude e objetivos reprodutivos.
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Taxas de sucesso e

fatores que intfluenciam

os resultados

PRINCIPAIS FATORES
DE INFLUENCIA

® A recomendacao varia conforme a idade
No mMomento do congelamento: fator
mais determinante para o sucesso

® NuUumero de ovulos congelados: mais
ovulos aumentam as chances

® Protocolo de estimulacao utilizado:
personalizado para cada mulher

® Experiéncia do laboratorio: a expertise da
equipe Impacta significativamente

® Condicoes de saude pré-existentes:
endometriose, SOP e outras condicoes
podem afetar os resultados
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ESTATISTICAS DE
SUCESSO POR IDADE

Para mulheres que congelaram ovulos antes
dos 35 anos, a taxa de nascimento vivo por
ovulo descongelado € de aproximadamente
5-8%. Isso significa que para alcancar 90% de
chance de pelo menos um nascimento Vvivo,
recomenda-se congelar cerca de 20 ovulos.

As taxas diminuem significativamente apos
0s 35 anos, chegando a 2-4% por ovulo depoils
dos 40 anos. Por 1sso, o congelamento
precoce é geralmente mais eficaz.



Ya¥ 26 %) LN
i add L o SN
(Y ) 4‘ » 4

I B .

A L -
X ,‘: y e AL
By &y “’,ﬂ'."
v'-. . . - -

; .‘_ -, o ;."

] A

v, R L7 A

N ‘ A

A
- T L1
o i
) 0 Sy
AN 3 IR
» £ -
wrs 4 1y
- ¢ X
N I"
y " 2 Js
' SN . ’
' A
-~
A Q
-
N oA
»
»
4 :
.

-
Ny
r 2
| .
A ?'
~ »
R -
£ *~
y

Investir no Futuro:

Planejamento Financeiro
e rmocional

V¥ Aspectos Financeiros

O congelamento de dvulos requer um investimento médio de R$ 20.000,00 a R$ 25.000 por ciclo,
INcluindo medicamentos, procedimentos, coleta e primeira anuidade de armazenamento.

V¥V Preparando-se Emocionalmente

Além das consideracoes financeiras, o congelamento de dvulos envolve um importante investimento
emocional. As mulheres freguentemente experimentam uma mistura de sentimentos, desde alivio

por agirem de forma proativa até ansiedade sobre os resultados e, por vezes, solidao, especialmente
gquando o processo e realizado sem um parcelro.

O processo de congelamento de dvulos nao se limita ao aspecto financeiro; ele também envolve um
INnvestimento emocional significativo. Mulheres frequentemente compartilham uma mistura de

sentimentos durante o procedimento: alivio por agirem proativamente, ansiedade em relacao aos
resultados e, por vezes, solidao, especialmente guando feito sem um parceiro.

E recomendavel buscar redes de apoio como grupos de mulheres que passaram pelo mesmo

Processo, ou considerar acompanhamento psicoldgico especializado em gquestoes reprodutivas.
Lembre-se: cuidar do aspecto emocional é tao Importante quanto o fisico e o financeiro.
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Inspire-se: Planeje hoje,

conquiste o amanha

O congelamento de ovulos representa mais que uma
tecnologia meédica: € uma ferramenta de liberdade para
Mulheres que desejam planejar sua vida reprodutiva nos
proprios termos. Como vimos, ao longo deste documento,
O processo envolve consideracdes medicas, financeiras e
emocionals, mas oferece possibilidades gue nossas Mmaes
e avos Jamals tiveram.

Lembre-se: cada jornada € unica. O que funciona para
uma mulher pode nao ser ideal para outra.

V4

O Importante ¢é Dbuscar Informacdes qualificadas,
considerar suas circunstancias pessoals e tomar decisdes
consclentes sobre seu futuro reprodutivo. Converse com
especialistas, faca suas perguntas e, se decidir seguir este
caminho, salba que esta dando um passo significativo em
direcao ao controle da sua vida reprodutiva.

Planeje hoje, conquiste amanha porgue seus sonhos

R CE RO R R E e D[ E SC realizarem.
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